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	1
	帝舜
	舜
	前2181—前2071
	鲧
	根据2000年2月19日《福州晚报》转载：“经过170多为专家长达四年的联合攻关”认定“夏王朝的起始年代被推定在公元前2069年前后。”依此推定帝舜生于前2071年，寿110岁。此纪年表，根据范文澜《中国通史》禹登极为前2033年。较今专家新推定，少36年，因相应加上36年。以下均为在位时间，非生卒年间。
后羿推翻夏后太康；寒浞杀后羿及帝相，篡夏四十年；相子少康投奔有虞，罔君虞思不忍夏后绝后，遂以二女妻少康，封之于纶（今虞城东北）为牧正；后少康联袂族人杀寒浞及其子浇豷，光复夏朝，史称“少康中兴”。时约为前1940年—前1884年。佐夏中兴者，虞思之力为也
《史记》：“孔甲使累豢龙，龙一雌死，刘累惧而逃。”唐大学士姚思廉谱记：“汶，学豢龙于刘累以事孔甲；甲败而逃，汶因失国；相谏君，以为有虞氏国家受命之事，不可绝祀，乃求汶叔（虞）思复封于虞。”孔甲在位约在前1705—前1675年，弑于七十七年夏桀亡，商汤兴。大学士所记似有误：世序差六世，约二百多年：疑记错，亦疑虞思之后脱3—5世。
大学士谱脱漏虞遂。《史记陈杞世家》：“自幕至瞽瞍，无违命；舜重之以明德至于遂，世世守之；及胡公，周赐之姓，使祀虞帝。”但陈氏谱列舜裔第10世亦误，清·光绪乙丑（光绪无乙丑，疑为丁丑，即1877年）姚敬熙《姚氏本源世系序略》云：“······虞思衍商均之祚，启封于虞；传箕伯、直柄，中衰不振；至于遂，汤封之于陈，伯戏，而后失国：迨阏父为陶正，生满······复封于陈，以备三恪，即胡公也。”宋·罗泌《路史》：“遂，虞后，商人置之于遂。”
大学士谱记姚期：“忠谏于桀，为桀所灭。”记姚发：“汤兴，复封于虞，谥思公。”所记史事亦落后三世，亦再说明上述虞思之后脱漏3—5世，似无不当。又《中国名人大辞典》据从《左传·哀元年》释“虞思夏代人。传说为有虞氏长，姚姓。夏后相为浇所杀，相妻逃奔，少康奔有虞，虞思妻之二女，使居于纶地，有田方十里，有人五百，聚集民而灭浇。”浇也作奡。又释“虞遂，商代人，舜之后裔。商汤建国为存舜后，乃封遂。”（见《左传·昭三年》）。
可见，姚期、姚遂，均姚思之后，均在商成汤即商武王灭桀前后。大学士谱所记欠准，而陈氏谱列虞遂为舜十世孙、西周时人，与史尤其不合。现可以肯定：期、遂皆商初人，唯不祥其先亦不知其子嗣，其世序失纪，故恩健未擅列，但推测为帝舜14-17孙。待考。
盘庚迁都殷（今河南省安阳小屯村一带）后，史称“殷”，也叫殷商。
阏父仕周为陶正。
周武王克纣灭殷御极，封邦建国，诏求帝舜之后，得满，配以元女太姬，封于宛丘（今河南淮阳），赐姓妫，以奉舜祀，国号陈，谥胡公。自是，胡公嫡庶子孙或妫、陈、胡、满为姓氏，遂衍繁姓。淮阳县柳湖旁，至今尚存胡公墓。因护城河水侵蚀墓茔，先人以铁固之，俗呼“铁墓”。
从《史记》“周本记”“陈杞世家”记载判断，阏父、胡公满应分别与周文王、周武王同时代，大学士谱快一二代犹可，陈氏谱快四五代，似不合人伦:周武王嫁元女于玄孙辈？
周厉王暴虐，不听召公（绍公，绍穆公，名虎）弥谤之谏，民不堪命。乃相于叛袭，厉王出奔于彘，十四年死于彘；其间十四年由召公、周公二相行政，号曰：“共和”，共和元年即公元前841年。《史记·殷本纪》记厉王在位三十七年，后逃彘十四年为“共和”时期。“共和”一年，即陈幽公14年；陈幽公、周厉王同时代，大学士说又落后三世。
《中华姚氏世乘·世系对照表》略列于此，表二之后依《史记》“共和”之后纪年表准确记述。详见另表。
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	商均
	义均
	--2069---前2025
	禹
	

	3
	夷伯
箕
	少康
	--2024----2015
	启
	

	4
	强馀
直柄
	宾台
	--2014---- --1973
	太康
仲康
	

	5
	颉
	仲敌
	--1972---- --1945
	相
	

	6
	梦熊
虞思
	虞思
	寒浞篡夏四十年—1940----1884
	少康
	

	7
	汶
友龙
	城受
	--1883---- --1867
	予
	

	8
	寿肸
	雍叔
	--1866---- --1441
	槐
	

	9
	叔仪
	斗浇
	--1840---- --1823
	芒
	

	10
	康伯
康仲
	虞遂
	--1822---- --1807
	泄
	

	11
	宗石
主妫
	咸受
	--1836----1748

--1747----1727
	不降扄
	

	12
	期
发
	玄昊
	--1726----1706

--1705----1675
	厪
孔甲
	

	13
	妫方
	盖耿
	--1674---- --1664
	皋
	

	14
	振
	杞叔
	--1663---- --1651
	发
	

	15
	维
虞 逐
	符纪
	--1650----1598

--1598----1587
	夏桀（履癸）
商咸汤（武王）
	

	16
	寿固
	盾旬
	--1585----1585

--1584----1581
	太丁、外丙
中壬
	

	17
	敖
	黎成
	--1580-----1569
	太甲（太宗）
	

	18
	胜
	生立
	--1568----1544
	沃丁
太庚
	

	19
	元捷
	卿本
	--1544---- --1441
	小甲、雍己
太戊（中宗）
	

	20
	偃
	详
	--1440----1406
	仲丁、外壬
河亶甲
	

	21
	姑獈
	得庄
	--1405---- --1387
	祖乙
	

	22
	公允
	雅卿
	--1386---- --1368
	祖辛
沃甲
	

	23
	蔺
	简亥
	--1367---- --1343
	祖丁
南庚
	

	24
	填叔
	陆可
	--1342----1349

--1348----1321
	阳甲
殷·盘庚
	

	25
	野
	苗
	--1320--- --1249
	武丁
（高宗）
	

	26
	无X
	命
	--1248----1205
	祖庚
祖甲
	

	27
	菑
	节
	--1204---- --1193
	廪辛
康丁
	

	28
	叔正
	伈
	--1192---- --1158
	武乙
	

	29
	献子
	     秩
	--1158---- --1145
	文丁
	

	30
	亚寿
	仲昌
	-1144---- --1136
	帝乙
	

	31
	原寿
	居
	--1135---- --1102
	姒辛（殷纣）
姬昌（周文王）
	

	32
	梦延
	鲁
	--1102---- --1096
	发（周文王）
	

	33
	阏父
	保
	--1096---- --1063
	成王诵
	

	34
	胡公
	季衡
	--1062---- --1037
	康王x
	

	35
	申公
相公
	遏（阏父）
	--1036---- --1013
	昭王瑕
	

	36
	孝公
	满
	--1012---- --958
	缪王满
	

	37
	慎公
	犀
	---921---- --952
	共王繄扈
	

	38
	幽公
	突
	--952----- --906
	懿王囏
校王辟方
	

	39
	厘公
	围戎
	--905---- --906
	夷王夑
	

	40
	武公
	宁
	--878---- --828

共和—前841
	厉王胡
共和
	

	
	
	
	
	
	


